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LISTA DE SUBSTITUICOES PARA CRIANCAS COM RESTRICOES
ALIMENTARES

CRIANCAS CELIACAS (ALERGICAS AO GLUTEN)

Substituicdes:

Paes — pao sem gluten (a base de arroz, mandioca ou milho).

Biscoitos — biscoito de polvilho, de arroz ou sem glaten.

Bolos — feitos com farinha de arroz, fuba ou amido de milho.

Macarrdo — macarrao de arroz, milho ou mandioca.

Sagu — permitido (ndo contém gluten).

Polenta, arroz, feijao, carnes, frutas e legumes — mantidos normalmente.

Obs: criangas com formulas infantis exclusivas a esse fim, serdo utilizadas para
confeccionar as receitas contendo leite.

CRIANCAS COM INTOLERANCIA A LACTOSE (RESTRICAO A LACTOSE)

Substituicdes:

Leite, leite com cacau, vitamina, leite batido com frutas — leite zero lactose ou bebida
vegetal (aveia, arroz, soja).

Manteiga, requeijao — versdes zero lactose.

Leite nas receitas (bolos, purés, molhos, risotos, sopas) — substituir por leite sem
lactose.

Queijos — versdes zero lactose.
Todos os demais alimentos — mantidos.

Obs: criangas com formulas infantis exclusivas a esse fim, serdo utilizadas para
confeccionar as receitas contendo leite.

CRIANCAS COM ALERGIA AO OVO (ALERGICOS AO OVO)
Substituicdes:

Ovos mexidos, cozidos, e prepara¢des com ovos (bolos e massas frescas) — eliminar
ou adaptar com substitutos (linhaca, ou farinha de grao-de-bico conforme preparo).

Exemplo: “pdo com ovos mexidos” — pdo com manteiga, requeijao, geleia de frutas.
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“Bolo de banana” — bolo sem ovo (com banana amassada e fermento).

Nas refeicbes, salada de ovos — substituir por leguminosa (ervilha, lentilha, feijao-
branco) ou vegetais.

Substituicdes:

Todos os derivados de leite (leite, requeijdo, manteiga, queijos, leite com cacau,
vitaminas, bolos com leite, purés e molhos com leite) — bebidas vegetais (soja, aveia,
arroz).

Manteiga — geleia de frutas sem acgucar;

Puré de batata — feito com bebida vegetal e 6leo vegetal.

Molho branco — feito com amido de milho e bebida vegetal.

Biscoitos, bolos e pades — usar versdes sem leite e sem tracos de leite.
Evitar produtos industrializados com risco de contaminac¢ao cruzada.

Obs: criancas com formulas infantis exclusivas a esse fim, serdo utilizadas para
confeccionar as receitas contendo leite.

Serd mantido o mesmo cardapio basico, pois ndo ha adicdo de acuUcar.

Atencao especial:

Evitar frutas com alto indice glicémico em excesso (melancia, manga, banana madura
em grande quantidade).

Controlar por¢des de arroz, batata, aipim, macarrdo e polenta (pequenas porc¢des).

Evitar bolos e sagus, mesmo sem agucar — substituir por frutas ou preparagées com
aveia.
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