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NOVEMBRO 2025 - CRIANCAS DE 7 A 11 MESES - SEMANA 1

,‘.-CEIAS

SEGUNDA-FEIRA (03/11)

TERCA-FEIRA (04/11)

QUARTA-FEIRA (05/11)

QUINTA-FEIRA (06/11)

SEXTA-FEIRA (07/11)

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

POLENTA CREMOSA COM
MOLHO DE FRANGO E
LEGUMES. SALADA DE

TOMATE

MACARRONADA COM MOLHO
DE CARNE MOIDA. FEIJAO.
SALADA DE BROCOLIS

ARROZ, FEIJAO, FRANGO
ASSADO COM BATATAS.
SALADA DE REPOLHO
COZIDO

CARRETEIRO COM LEGUMES
E CARNE BOVINA. FEIJAO.
SALADA DE ACELGA

ARROZ, FEIJAO, OMELETE
COM TOMATE E TEMPERO
VERDE. SALADA DE
CENOURA COZIDA

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL/FRUTA

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL/FRUTA

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL/FRUTA

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL/FRUTA

LEITE MATERNO OU
FORMULA INFANTIL/FRUTA

JANTAR LANCHE ALMOCO | COLACAO |DESJEJUM

QUIRERA COM CARNE SUINA,
TOMATE, CENOURA E
TEMPERO VERDE

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO, CHUCHU E
ABOBORA

POLENTA CREMOSA COM
MOLHO DE CARNE MOIDA,
CENOURA E BROCOLIS

SOPA DE LEGUMES COM
MACARRAO E CARNE DE
FRANGO

A ordem dos LANCHES pode ser invertida para facilitar a aceitacdo do cardapio pelos alunos (desde que sejam do mesmo dia).

Os hortifrutis do cardapio podem sofrer alteracdes devido a safra, colheita, clima ou problemas no fornecimento.

Criancas com seletividade alimentar poderdo ter outras opcdes de alimentos, conforme orientacdo da nutricionista e/ou coordenadora AEE
"E EXPRESSAMENTE PROIBIDO ADICIONAR ACUCAR EM QUALQUER PREPARACAO!"

As frutas oferecidas poderao ser: maca, banana, laranja, ponca, melancia, manga, abacate, meldo, morango, abacaxi (respeitando a sazonalidade de cada uma);

4 e 6 meses = amassado com o garfo

Consisténcia:

7 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, desfiados

A partir de 12 meses = consisténcia demais alunos

Obs: as carnes e legumes devem ser bem cozidos e oferecidos em pedacos bem pequenos e/ou amassados com o garfo;

A comida deve ser oferecida separada. Nao deve ser peneirada e nem liquidificada.

Posicao:

A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.

Nutricionista: Keila Paloschi Wegner - CRN10 4122
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NOVEMBRO 2025 - CRIANCAS DE 7 A 11 MESES - SEMANA 2

,‘.-CEIAS

SEGUNDA-FEIRA (10/11)

TERCA-FEIRA (11/11)

QUARTA-FEIRA (12/11)

QUINTA-FEIRA (13/11)

SEXTA-FEIRA (14/11)

=

=}

a2 LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU

@ FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

a

(]

S

< FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

(o]

)

8 ARROZ, LENTILHA, CARNE RISOTO DE FRANGO COM ?3111?[‘2%%1?(? éﬁ%’ ngRg DDEE:: ARROZ, FEIJAO, CARNE DE STR Oél(a)llflc())i‘,}i‘F[E):]IEJ?gAN GO
g SUINA ASSADA. SALADA DE | LEGUMES. FEIJAO. SALADA CARNE MOIDA. SALADA DE PANELA COM CENOURA. SALADA DE REPOLHO '
- A .

2 BROCOLIS DE BETERRABA REPOLHO SALADA DE TOMATE COZIDO

2]

8 LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU

5 FORMULA INFANTIL/FRUTA | FORMULA INFANTIL/FRUTA | FORMULA INFANTIL/FRUTA | FORMULA INFANTIL/FRUTA | FORMULA INFANTIL/FRUTA
-

& . -

g QUIRERA COM CARNE SUINA | MACARRONADA COM MOLHO | POLENTA COM MOLHO DE RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
ﬁ E LEGUMES DE FRANGO E LEGUMES CARNE MOIDA E LEGUMES LEGUMES MACARRAO E CENOURA
r]

A ordem dos LANCHES pode ser invertida para facilitar a aceitacdo do cardapio pelos alunos (desde que sejam do mesmo dia).

Os hortifrutis do cardapio podem sofrer alteracdes devido a safra, colheita, clima ou problemas no fornecimento.

Criancas com seletividade alimentar poderdo ter outras opcdes de alimentos, conforme orientacdo da nutricionista e/ou coordenadora AEE
"E EXPRESSAMENTE PROIBIDO ADICIONAR ACUCAR EM QUALQUER PREPARACAO!"

As frutas oferecidas poderao ser: maca, banana, laranja, ponca, melancia, manga, abacate, meldo, morango, abacaxi (respeitando a sazonalidade de cada uma);

4 e 6 meses = amassado com o garfo

Consisténcia:

7 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, desfiados

A partir de 12 meses = consisténcia demais alunos

Obs: as carnes e legumes devem ser bem cozidos e oferecidos em pedacos bem pequenos e/ou amassados com o garfo;

A comida deve ser oferecida separada. Nao deve ser peneirada e nem liquidificada.

Posicao:

A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.

Nutricionista: Keila Paloschi Wegner - CRN10 4122
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NOVEMBRO 2025 - CRIANCAS DE 7 A 11 MESES - SEMANA 3

/1

| 7

o , xCEIAS
SEGUNDA-FEIRA (17/11) TERCA-FEIRA (18/11) QUARTA-FEIRA (19/11) QUINTA-FEIRA (20/11) SEXTA-FEIRA (21/11)

3

3 LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU

2 FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

a

o

S

< FRUTA FRUTA FRUTA O FRUTA

o

- A

8, ARROZ, FEIJAO, CARNE [/, + s pRONADA COM MOLHO | RISOTO DE CARNE MOIDA <C ARROZ, FEIJAO,

8 MOIDA COM TOMATE E ) - STROGONOFF DE GADO.

g DE CARNE MOIDA. FEIJAO. | COM LEGUMES. SALADA DE ot

= TEMPERO VERDE. SALADA SALADA DE CHUCHU REPOLHO SALADA DE CENOURA

< DE BETERRABA Df‘ RALADA

9 6d

z LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LT-t LEITE MATERNO OU

2 FORMULA INFANTIL/FRUTA | FORMULA INFANTIL/FRUTA | FORMULA INFANTIL/FRUTA FORMULA INFANTIL/FRUTA

-

o .

< SOPA DE FEIJAO COM ngg}]fgg f[? AM chl\lfoNgsAU]{:NA POLENTA CREMOSA COM MACARRONADA COM MOLHO

2 A ’ i

2 MACARRAO E BATATA TEMPERO VERDE MOLHO DE CARNE MOIDA DE FRANGO

A ordem dos LANCHES pode ser invertida para facilitar a aceitacdo do cardapio pelos alunos (desde que sejam do mesmo dia).

Os hortifrutis do cardapio podem sofrer alteracdes devido a safra, colheita, clima ou problemas no fornecimento.

Criancas com seletividade alimentar poderdo ter outras opcdes de alimentos, conforme orientacdo da nutricionista e/ou coordenadora AEE

"E EXPRESSAMENTE PROIBIDO ADICIONAR ACUCAR EM QUALQUER PREPARACAO!"

As frutas oferecidas poderao ser: maca, banana, laranja, ponca, melancia, manga, abacate, meldo, morango, abacaxi (respeitando a sazonalidade de cada uma);

4 e 6 meses = amassado com o garfo

Consisténcia:

7 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, desfiados

A partir de 12 meses = consisténcia demais alunos

Obs: as carnes e legumes devem ser bem cozidos e oferecidos em pedacos bem pequenos e/ou amassados com o garfo;

A comida deve ser oferecida separada. Nao deve ser peneirada e nem liquidificada.

Posicao:

A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.

Nutricionista: Keila Paloschi Wegner - CRN10 4122
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NOVEMBRO 2025 - CRIANCAS DE 7 A 11 MESES - SEMANA 4
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SEGUNDA-FEIRA (24/11) TERCA-FEIRA (25/11) QUARTA-FEIRA (26/11) QUINTA-FEIRA (27/11) SEXTA-FEIRA (28/11)
3
a LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
@ FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
a
(©]
S
3 FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
(<]
&)
8 1?/[1?)1?](3)/% CF(])E:I\I;[J g?\&‘i?ig g ARROZ, LENTILHA COM MACARRONADA COM MOLHO ARROZ, FEIJAO, M AAC}j\};%Z(;l\l:f];?gé)M
g TOMATE. SALADA DE CARNE SUINA. FAROFA DE |DE FRANGO. FEIJAO. SALADA| STROGONOFF DE FRANGO. ALMONDEGAS. SALADA DE
= . - .
2 BETERRABA OVO E SALADA DE TOMATE DE CHUCHU SALADA DE BROCOLIS REPOLHO
3]
E LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU LEITE MATERNO OU
5 FORMULA INFANTIL/FRUTA FORMULA INFANTIL/FRUTA FORMULA INFANTIL/FRUTA FORMULA INFANTIL/FRUTA FORMULA INFANTIL/FRUTA
-
M _ .
g SOPA DE LEGUMES COM POLENTA COM MOLHO DE RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM QUIRERA COM CARNE SUINA
5 MACARRAO E CARNE BOVINA CARNE MOIDA E BATATA LEGUMES MACARRAO E CENOURA E LEGUMES
]

A ordem dos LANCHES pode ser invertida para facilitar a aceitacdo do cardapio pelos alunos (desde que sejam do mesmo dia).
Os hortifrutis do cardapio podem sofrer alteracdes devido a safra, colheita, clima ou problemas no fornecimento.
Criancas com seletividade alimentar poderdo ter outras opcdes de alimentos, conforme orientacdo da nutricionista e/ou coordenadora AEE
"E EXPRESSAMENTE PROIBIDO ADICIONAR ACUCAR EM QUALQUER PREPARACAO!"
As frutas oferecidas poderao ser: maca, banana, laranja, ponca, melancia, manga, abacate, meldo, morango, abacaxi (respeitando a sazonalidade de cada uma);
Consisténcia:

4 e 6 meses = amassado com o garfo 7 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, desfiados A partir de 12 meses = consisténcia demais alunos

Obs: as carnes e legumes devem ser bem cozidos e oferecidos em pedacos bem pequenos e/ou amassados com o garfo;

A comida deve ser oferecida separada. Nao deve ser peneirada e nem liquidificada.

Posicao:
A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.

Nutricionista: Keila Paloschi Wegner - CRN10 4122




